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БИЛЕТЫ ПО ПРОВЕРКЕ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

И ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 

(для всех категорий работников МОУ______________СОШ) 

 

ДЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

Билет №1 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №2 

1. Действия в случае возникновения пожара. 

2. Требования по охране труда во время работы с воспитанниками. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Инструкция по охране труда жизни и здоровья воспитанников. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №4 

1. Охрана жизни и здоровья воспитанников во время прогулок и экскурсий. 

2. Гигиена труда на производстве. 

3. Первая помощь при растяжении. 

 

Билет №5 

1. Особенности охраны труда женщин. 

2. Влияние на организм человека и производительность труда вредных условий. 

3. Первая помощь при отравлении. 

 

Билет №6 

1. Понятие производственного травматизма. 

2. Требование по охране труда в связи с организацией перевозки воспитанников 

автомобильным транспортом. 

3. Первая помощь при обморожении. 



Билет №7 

1. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

2. Порядок действия при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №8 

1. Порядок действий при обнаружении взрывоопасного предмета. 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №9 

1. Требования пожарной безопасности при проведении новогодних культурно-

массовых мероприятий. 

2. Требования по охране труда при использовании ТСО. 

3. Первая помощь при обмороке и потери сознания. 

 

Билет №10 

1. Требования по охране труда во время работы с воспитанниками. 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



ДЛЯ МЛАДШЕГО ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛА 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №2 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Правила пользования огнетушителями. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

1. Требования по охране труда при переноске горячей пищи. 

2. Нормы переноски грузов. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №5 

1. Требования безопасности при мытье оконных стекол. 

2. Требования, предъявляемые к электрораспределительным щиткам, 

электрооборудованию, арматуре общего освещения. 

3. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №6 

1. Требования перед началом работы с пылесосом и другими электробытовыми 

приборами. 

2. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

3. Первая помощь при отравлении парами бытовой химии. 

 

Билет №7 

1. Требования личной гигиены. 

2. Требования по организации труда при мытье посуды. 

3. Обработка ссадин и ран (первая помощь). 

 

Билет №8 

1. Ответственность за нарушение инструкций по охране труда. 

2. Требования производственной санитарии. 

3. Первая помощь при ушибах. 



Билет №9 

1. Порядок носки и хранения спецодежды. 

2. Соблюдения правил охраны труда при эксплуатации лестниц и стремянок. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 

 

Билет №10 

1. Ваши действия, если вы оказались очевидцем несчастного случая. 

2. Требования, предъявляемые при мытье электроосветительной аппаратуры. 

3. Первая помощь при переломах. 



ДЛЯ СТОРОЖА 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Требования по охране труда в аварийных ситуациях. 

3. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

 

Билет №2 

1. Ваши действия, если вы оказались очевидцем несчастного случая. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Порядок действия в случаи возникновения пожара. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

1. Ваши действия в случаи попытки проникновения в здание посторонних лиц. 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №5 

1. Требования по охране труда во время работы. 

2. Требования при эксплуатации лестниц-стремянок. 

3. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №6 

1. Требования личной гигиены. 

2. Правильное пользование огнетушителем. 

3. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №7 

1. Нормы переноски грузов. 

2. Содержание рабочего места. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №8 

1. Порядок действия при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Назначение заземления. 

3. Первая помощь при ссадинах и ранах. 

 

Билет №9 

1. Порядок расследования несчастных случаев. 

2. Требования безопасности при работе электробытовыми приборами. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 



Билет №10 
1. Требования производственной санитарии. 

2. Ваши действия при обнаружении проникновения в здание посторонних лиц. 

3. Первая помощь при обморожениях. 



ДЛЯ РАБОТНИКОВ ПИЩЕБЛОКА 

(ПОВАРА, КУХОНННОГО РАБОЧЕГО) 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Меры безопасности при эксплуатации электрической плиты. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №2 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Меры безопасности при эксплуатации электрической плиты. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Требования по охране труда при работе с жарочным шкафом. 

3.  Первая помощь при пищевом отравлении. 

 

Билет №4 

1. Назначение заземления. 

2. Меры безопасности при эксплуатации электрического котла. 

3. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования личной гигиены. 

2. Требования по охране труда при эксплуатации электрической сковороды. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №6 

1. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Виды и порядок действий огнетушителей. 

3. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №7 

1. Порядок носки и хранения спецодежды. 

2. Содержание рабочего места. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Порядок действий при несчастном случае. 

2. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

1. Первичные средства пожаротушения. 

2. Нормы переноски грузов. Правила переноски и перемещения грузов. 

3. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии. 



Билет №10 

1. Требования производственной санитарии. 

2. Требования, предъявляемые к производственному инвентарю и оборудованию. 

3. Первая помощь при переломах. 



ДЛЯ КЛАДОВЩИКА 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №2 

1. Первичные средства пожаротушения. 

2. Требования по охране труда перед началом работы. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Правила пользования огнетушителем. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

1. Требования к содержанию рабочего места. 

2. Порядок действий при несчастном случае. 

3. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования личной гигиены. 

2. Сроки хранения и порядок выдачи продуктов. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №6 

1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Назначение заземления. 

3. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №7 

1. Порядок носки и хранения спецодежды. 

2. Содержание рабочего места. Требования по охране труда к складским 

помещениям. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8. 

1. Порядок переноски и перемещения тяжелых грузов. Нормы переноски грузов. 

2. Правила безопасности при использовании электронагревательных приборов. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

1. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Первая помощь при пищевом отравлении 

3. Правила безопасности при работе с тарой. 



Билет №10 

1. Требования к вскрытию тары. 

2. Требования, предъявляемые к производственному инвентарю и оборудованию. 

3. Первая помощь при переломах. 



ДЛЯ ЗАВХОЗА 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на 

работу). 

2. Требования, предъявляемые к стремянкам и лестницам, порядок их 

применения. 

3. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

 

Билет №2 

1. Порядок действий при несчастном случае на производстве. 

2. Требования к содержанию прогулочных и физкультурных площадок на 

территории МДОУ. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №3 

1. Требования к содержанию хозяйственного двора и построек на нем. 

2. Нормы переноски грузов. Порядок переноски и перемещения тяжелых грузов. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Требования к содержанию рабочего места, спецодежде и спецобуви. 

2. Требования безопасности, предъявляемые при очистке крыш от снега, ледяных 

наростов (сосулек). 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования безопасности, предъявляемые к окнам, дверям, балконам и перилам 

МДОУ. 

2. Требования безопасности, предъявляемые при содержании подвального 

помещения. 

3. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к радиаторам центрального 

отопления. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Опасные и вредные производственные факторы. 

2. Порядок взаимодействия при возникновении аварийной ситуации. 

3. Первая помощь при обмороке. 



Билет №8 

1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Назначение и устройство заземления. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

1. Требования по охране труда к крупногабаритному оборудованию (стиральный 

цех, пищеблок). 

2. Требования, предъявляемые к выдаче, носки и хранению спецодежды. 

3. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Требования по охране труда к инвентарю, оборудованию и разного рода 

приспособлениям. 

2. Виды и устройства огнетушителей. 

3. Первая помощь при ушибах. 



ДЛЯ СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Опасные и вредные производственные факторы. 

3. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 

1. Ваши действия, если Вы стали очевидцем несчастного случая на производстве. 

2. Требования безопасности во время работы педагогов с учениками. 

3. Виды и устройства огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников. 

2. Требования по охране труда при работе с ПК. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Организация прогулок и экскурсий за территорию МОУ_______________СОШ. 

2. Требования, предъявляемые к воздушному и тепловому режиму помещений. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Контроль над выполнением педагогическими работниками инструкций по 

охране труда. 

3. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

1. Гигиенические требования к проведению учебных занятий с воспитанниками. 

2. Ваши действия, если Вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории МОУ_______________СОШ. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Порядок проведения инструктажей по охране труда с педагогическими 

работниками. 

2. Порядок действий при аварийных ситуациях. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Порядок проведения инструктажей (вводный, на рабочем месте). 

2. Организация работы с воспитанниками при использовании компьютерных 

программ. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

2. Требования, предъявляемые при работе на копировально-множительном 

аппарате. 

3. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Порядок расследования несчастных случаев с воспитанниками. 

2. Требования безопасности при организации прогулок с воспитанниками. 

3. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



ДЛЯ УЧИТЕЛЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Требования безопасности при проведении спортивных и подвижных игр. 

3. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 

1. Требования безопасности во время работы при проведении занятий на лыжах. 

2. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 

3. Виды и порядок действий огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Требования безопасности при проведении спортивно-массовых мероприятий. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 
1. Требования к оборудованию физкультурного зала. 

2. Ваши действия, если Вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории МДОУ. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования к хранению и использованию спортивного инвентаря. 

2. Требования безопасности при проведении эстафет, соревнований. 

3. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

1. Порядок действий по окончании работы. 

2. Требования, предъявляемые к воздушному и тепловому режиму во время 

проведения занятий в физкультурном зале. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Требования безопасности при проведении физкультурных занятий на воздухе. 

2. Требования по охране труда при аварийных ситуациях. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Требования безопасности при проведении занятий по физкультуре с детьми. 

2. Требования к физическим нагрузкам для детей дошкольного возраста. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок действий при несчастных случаях на производстве. 

2. Требования безопасности при проведении спортивных соревнований. 

3. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Требования безопасности при работе с физкультурным оборудованием, 

тренажерами. 

2. Порядок действий в случае получения ребенком травмы. 

3. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



 

Согласовано 

Председатель ПК 

МДОУ детского сада № 

____________________ 

 

«___»______________________20___г. 

Утверждаю 

Заведующая 

МДОУ детского сада № 

____________________ 

 

«___»______________________20___г. 

 

 

 

 

 

БИЛЕТЫ ПО ПРОВЕРКЕ ЗНАНИЙ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

И ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ 

(для всех категорий работников ДОУ) 

 

ДЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ 

 

Билет №1 

4. Требования по охране труда перед началом работы. 

5. Первичные средства пожаротушения. 

6. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №2 

4. Действия в случае возникновения пожара. 

5. Требования по охране труда во время работы с воспитанниками. 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №3 

4. Требования по охране труда по окончании работы. 

5. Инструкция по охране труда жизни и здоровья воспитанников. 

6. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №4 

4. Охрана жизни и здоровья воспитанников во время прогулок и экскурсий. 

5. Гигиена труда на производстве. 

6. Первая помощь при растяжении. 

 

Билет №5 

4. Особенности охраны труда женщин. 

5. Влияние на организм человека и производительность труда вредных условий. 

6. Первая помощь при отравлении. 



Билет №6 

4. Понятие производственного травматизма. 

5. Требование по охране труда в связи с организацией перевозки воспитанников 

автомобильным транспортом. 

6. Первая помощь при обморожении. 

 

Билет №7 

4. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

5. Порядок действия при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

6. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №8 

4. Порядок действий при обнаружении взрывоопасного предмета. 

5. Первичные средства пожаротушения. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №9 

4. Требования пожарной безопасности при проведении новогодних культурно-

массовых мероприятий. 

5. Требования по охране труда при использовании ТСО. 

6. Первая помощь при обмороке и потери сознания. 

 

Билет №10 

4. Требования по охране труда во время работы с воспитанниками. 

5. Первичные средства пожаротушения. 

6. Первая помощь при сердечном приступе. 



ДЛЯ МЛАДШЕГО ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛА 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

5. Первичные средства пожаротушения. 

6. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №2 

4. Требования по охране труда перед началом работы. 

5. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №3 

4. Требования по охране труда по окончании работы. 

5. Правила пользования огнетушителями. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

4. Требования по охране труда при переноске горячей пищи. 

5. Нормы переноски грузов. 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №5 

4. Требования безопасности при мытье оконных стекол. 

5. Требования, предъявляемые к электрораспределительным щиткам, 

электрооборудованию, арматуре общего освещения. 

6. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №6 

4. Требования перед началом работы с пылесосом и другими электробытовыми 

приборами. 

5. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

6. Первая помощь при отравлении парами бытовой химии. 

 

Билет №7 

4. Требования личной гигиены. 

5. Требования по организации труда при мытье посуды. 

6. Обработка ссадин и ран (первая помощь). 

 

Билет №8 

4. Ответственность за нарушение инструкций по охране труда. 

5. Требования производственной санитарии. 

6. Первая помощь при ушибах. 



Билет №9 

4. Порядок носки и хранения спецодежды. 

5. Соблюдения правил охраны труда при эксплуатации лестниц и стремянок. 

6. Первая помощь при кровотечениях. 

 

Билет №10 

4. Ваши действия, если вы оказались очевидцем несчастного случая. 

5. Требования, предъявляемые при мытье электроосветительной аппаратуры. 

6. Первая помощь при переломах. 



ДЛЯ ШВЕИ-КАСТЕЛЯНШИ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Требования, предъявляемые к иглам, ниткам, тканям и т.д. 

3. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

 

Билет №2 

1. Ваши действия, если вы оказались очевидцем несчастного случая. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Ваши действия в случае пожара. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

1. Требования, предъявляемые при работе на швейной машине. 

2. Первичные средства пожаротушения. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №5 

1. Требования, предъявляемые при работе с утюгом. 

2. Содержание территории и помещений. 

3. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №6 

1. Требования личной гигиены. 

2. Правила пользования огнетушителем. 

3. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №7 

1. Нормы переноски грузов. 

2. Требования при эксплуатации лестниц-стремянок. 

3. Первая помощь при переломе. 

 

Билет №8 

1. Требования по охране труда при эксплуатации электрооборудования. 

2. Назначение заземления. 

3. Первая помощь при ссадинах и ранах. 

 

Билет №9 

1. Требования к содержанию рабочего места. 

2. Порядок носки и хранения спецодежды. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 



Билет №10 

1. Требования производственной санитарии. 

2. Требования, предъявляемые к содержанию мягкого инвентаря. 

3. Первая помощь при обморожениях. 



ДЛЯ СТОРОЖА 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

5. Требования по охране труда в аварийных ситуациях. 

6. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

 

Билет №2 

4. Ваши действия, если вы оказались очевидцем несчастного случая. 

5. Требования безопасности перед началом работы. 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №3 

4. Требования по охране труда по окончании работы. 

5. Порядок действия в случаи возникновения пожара. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

4. Ваши действия в случаи попытки проникновения в здание посторонних лиц. 

5. Первичные средства пожаротушения. 

6. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №5 

4. Требования по охране труда во время работы. 

5. Требования при эксплуатации лестниц-стремянок. 

6. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №6 

4. Требования личной гигиены. 

5. Правильное пользование огнетушителем. 

6. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №7 

4. Нормы переноски грузов. 

5. Содержание рабочего места. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №8 

4. Порядок действия при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

5. Назначение заземления. 

6. Первая помощь при ссадинах и ранах. 

 

Билет №9 

4. Порядок расследования несчастных случаев. 

5. Требования безопасности при работе электробытовыми приборами. 

6. Первая помощь при кровотечениях. 



Билет №10 
4. Требования производственной санитарии. 

5. Ваши действия при обнаружении проникновения в здание посторонних лиц. 

6. Первая помощь при обморожениях. 



ДЛЯ МАШИНИСТА ПО СТИРКЕ БЕЛЬЯ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Требования, предъявляемые при работе на стиральной машине. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №2 

1. Порядок действия в случае возникновения пожара. 

2. Требования по охране труда перед началом работы. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда по окончании работ. 

2. Требования, предъявляемые при работе на центрифуге. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

1. Требования, предъявляемые при работе на сушильном барабане. 

2. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

3. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №5 

1. Требования по охране труда во время работы. 

2. Требования по охране труда при эксплуатации электробытовых приборов. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 

 

Билет №6 

1. Требования личной гигиены. 

2. Виды и порядок действий огнетушителей. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Нормы переноски грузов. 

2. Содержание рабочего места. 

3. Обработка ссадин и ран. 

 

Билет №8 

1. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Назначение заземления. 

3. Первая помощь при обморожениях. 

 

Билет №9 

1. Порядок действий при несчастном случае. 

2. Требования, предъявляемые при работе с электрооборудованием. 

3. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии. 



Билет №10 

1. Требования производственной санитарии. 

2. Порядок носки и хранения спецодежды. 

3. Первая помощь при тепловом ударе. 



ДЛЯ РАБОТНИКОВ ПИЩЕБЛОКА 

(ШЕФ-ПОВАРА, ПОВАРА, КУХОНННОГО РАБОЧЕГО) 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

5. Меры безопасности при эксплуатации электрической плиты 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №2 

4. Требования по охране труда перед началом работы. 

5. Меры безопасности при эксплуатации электрической плиты. 

6. Первая помощь при кровотечениях. 

 

Билет №3 

4. Требования по охране труда по окончании работы. 

5. Требования по охране труда при работе с жарочным шкафом. 

6.  Первая помощь при пищевом отравлении. 

 

Билет №4 

4. Назначение заземления. 

5. Меры безопасности при эксплуатации электрического котла. 

6. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №5 

4. Требования личной гигиены. 

5. Требования по охране труда при эксплуатации электрической сковороды. 

6. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №6 

4. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

5. Виды и порядок действий огнетушителей. 

6. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №7 

4. Порядок носки и хранения спецодежды. 

5. Содержание рабочего места. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

4. Порядок действий при несчастном случае. 

5. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

6. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

4. Первичные средства пожаротушения. 

5. Нормы переноски грузов. Правила переноски и перемещения грузов. 

6. Первая помощь при отравлении препаратами бытовой химии. 



Билет №10 

4. Требования производственной санитарии. 

5. Требования, предъявляемые к производственному инвентарю и оборудованию. 

6. Первая помощь при переломах. 



ДЛЯ КЛАДОВЩИКА 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

5. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №2 

4. Первичные средства пожаротушения. 

5. Требования по охране труда перед началом работы. 

6. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №3 

4. Требования по охране труда по окончании работы.  

5. Правила пользования огнетушителем. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №4 

4. Требования к содержанию рабочего места. 

5. Порядок действий при несчастном случае. 

6. Первая помощь при тепловом ударе. 

 

Билет №5 

4. Требования личной гигиены. 

5. Сроки хранения и порядок выдачи продуктов. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №6 

4. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

5. Назначение заземления. 

6. Первая помощь при ушибах. 

 

Билет №7 

4. Порядок носки и хранения спецодежды. 

5. Содержание рабочего места. Требования по охране труда к складским 

помещениям. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

4. Порядок переноски и перемещения тяжелых грузов. Нормы переноски грузов. 

5. Правила безопасности при использовании электронагревательных приборов. 

6. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

4. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

5. Первая помощь при пищевом отравлении 

6. Правила безопасности при работе с тарой. 



Билет №10 

4. Требования к вскрытию тары. 

5. Требования, предъявляемые к производственному инвентарю и оборудованию. 

6. Первая помощь при переломах. 



ДЛЯ ДВОРНИКА 

 

Билет№1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на 

работу). 

2. Требования, предъявляемые к различным видам инструментов и 

приспособлений, порядок их применения. 

3. Правила безопасности при работе по чистки и дезинфекции контейнеров. 

 

Билет №2 

1. Ваши действия, если вы оказались очевидцем несчастного случая на 

производстве. 

2. Требования по охране труда при уборке мусора. 

3. Виды и устройства огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Нормы переноски грузов. Правила переноски и перемещения грузов. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Требования к содержанию рабочего места, спецодежде и спецоборудования. 

2. Требования, предъявляемые к уборке мусора на территории. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

1. Требование личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Требования безопасности при работе по очистке территории от снега и льда. 

3. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Ваши действия, если вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории МДОУ. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Порядок носки и хранения спецодежды. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Требования к содержанию мусорных контейнеров. 

2. Правила безопасности при использовании тележек при перевозке мусора, 

перевозки грузов. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок действий при несчастном случае на производстве. 

2. Порядок действий при проявлении подозрительных лиц на территории МДОУ. 

3. Первая помощь при ушибах. Обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Порядок действий при аварийных ситуациях. 

2. Требования безопасности в зимний период. 

3. Первая помощь при растяжении и вывихах. 



ДЛЯ ЗАМЕСТИТЕЛЯ ЗАВЕДУЮЩЕГО 

ПО АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННОЙ РАБОТЕ 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на 

работу). 

5. Требования, предъявляемые к стремянкам и лестницам, порядок их 

применения. 

6. Правила безопасности при пользовании электронагревательными приборами. 

 

Билет №2 

4. Порядок действий при несчастном случае на производстве. 

5. Требования к содержанию прогулочных и физкультурных площадок на 

территории МДОУ. 

6. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №3 

4. Требования к содержанию хозяйственного двора и построек на нем. 

5. Нормы переноски грузов. Порядок переноски и перемещения тяжелых грузов. 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

4. Требования к содержанию рабочего места, спецодежде и спецобуви. 

5. Требования безопасности, предъявляемые при очистке крыш от снега, ледяных 

наростов (сосулек). 

6. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

4. Требования безопасности, предъявляемые к окнам, дверям, балконам и перилам 

МДОУ. 

5. Требования безопасности, предъявляемые при содержании подвального 

помещения. 

6. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

4. Требования по охране труда по окончании работы. 

5. Требования безопасности, предъявляемые к радиаторам центрального 

отопления. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

4. Опасные и вредные производственные факторы. 

5. Порядок взаимодействия при возникновении аварийной ситуации. 

6. Первая помощь при обмороке. 



Билет №8 

4. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

5. Назначение и устройство заземления. 

6. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

4. Требования по охране труда к крупногабаритному оборудованию (стиральный 

цех, пищеблок). 

5. Требования, предъявляемые к выдаче, носки и хранению спецодежды. 

6. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

4. Требования по охране труда к инвентарю, оборудованию и разного рода 

приспособлениям. 

5. Виды и устройства огнетушителей. 

6. Первая помощь при ушибах. 



ДЛЯ РАБОЧЕГО ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Требования, предъявляемые к различным видам инструментов и 

приспособлений, порядок их применения. 

3. Правила безопасности при пользовании электроприборами. 

 

Билет №2 

1. Наши действия, если вы стали очевидцем несчастного случая на производстве. 

2. Какое воздействие опасных и вредных факторов может быть при вашей работе. 

3. Виды и устройства огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Нормы переноски грузов. Порядок носки и перемещения тяжелых грузов. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Требования к содержанию рабочего места, спецодежде и спецобуви. 

2. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 
1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Требования безопасности при работе на высоте. 

3. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Ваши действия, если вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории детского сада. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Порядок носки и хранения спецодежды. 

2. Ответственность за нарушение инструкций по охране труда. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Требования безопасности, предъявляемые при работе с электрическими 

инструментами. 

2. Порядок действий при появлении подозрительных лиц на территории МДОУ. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок действий при несчастных случаях на производстве. 

2. Требования безопасности, предъявляемые к деревянным конструкциям в 

группах и на территории детского сада. 

3. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Требования по охране труда при аварийных ситуациях. 

2. требования, предъявляемые при работе с приставной лестницей, лестницей-

стремянкой. 

3. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



ДЛЯ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА (СТАРШЕЙ МЕДСЕСТРЫ) 

 

Билет № 1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Требования, предъявляемые к различным видам лекарственных препаратов, 

порядок их хранения. 

3. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 
1. Ваши действия, если Вы стали очевидцем несчастного случая на производстве. 

2. Требования по охране труда во время работы. 

3. Виды и порядок действия огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Требования по охране труда перед началом работы. 

2. Требования безопасности при работе со стерилизатором, сухожарочным 

шкафом. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Требования к содержанию рабочего места. 

2. Требования, предъявляемые к спецодежде и спецобуви. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 
1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Ответственность за нарушения инструкции по охране труда. 

3. Порядок действия в случае пожара. 

 

Билет №6 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Требования безопасности при оказании доврачебной помощи. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Оказание первой помощи при несчастном случае с воспитанником. 

2. Требования безопасности при аварийных ситуациях. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Порядок носки и хранения спецодежды. 

2. Организация и контроль оздоровительных процедур с воспитанниками. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок действия при несчастном случае на производстве. 

2. Требования, предъявляемые при стерилизации медицинских инструментов. 

3. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Порядок действия при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Требования, предъявляемые при работе с хлорсодержащими веществами. 

3. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



ДЛЯ ДЕЛОПРОИЗВОДИТЕЛЯ, СПЕЦИАЛИСТА ПО КАДРАМ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Опасные и вредные производственные факторы. 

3. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 

1. Ваши действия, если Вы стали очевидцем несчастного случая на производстве. 

2. Требования безопасности во время работы с оргтехникой. 

3. Виды и порядок действия огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Требования охраны труда перед началом работы. 

2. Требования охраны труда при работе с ПК. 

3. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Требования к содержанию рабочего места. 

2. Порядок действия при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

3.  Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Ответственность за нарушение инструкции по охране труда. 

3. Первая помощь при поражении электрическим током. 

 

Билет №6 

1. Требования по охране труда по окончании работы. 

2. Ваши действия, если Вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории МДОУ. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Оказание первой помощи при несчастном случае с воспитанником. 

2. Порядок взаимодействия при возникновении аварийной ситуации. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Охрана труда при работе на копировально-множительном аппарате. 

2. Порядок действия в случае возникновения пожара. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок действий при несчастных случаях на производстве. 

2. Требования по охране труда, предъявляемые при работе на копировально-

множительном аппарате. 

3. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

1. Требования по охране труда во время работы. 

2. Порядок действий при появлении подозрительных лиц на территории (в здании) 

МДОУ. 

3. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



ДЛЯ СТАРШЕГО ВОСПИТАТЕЛЯ 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

5. Опасные и вредные производственные факторы. 

6. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 

4. Ваши действия, если Вы стали очевидцем несчастного случая на производстве. 

5. Требования безопасности во время работы педагогов с воспитанниками. 

6. Виды и устройства огнетушителей. 

 

Билет №3 

4. Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников. 

5. Требования по охране труда при работе с ПК. 

6. Первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

4. Организация прогулок и экскурсий за территорию МДОУ. 

5. Требования, предъявляемые к воздушному и тепловому режиму помещений. 

6. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

4. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

5. Контроль над выполнением педагогическими работниками инструкций по 

охране труда. 

6. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

4. Гигиенические требования к проведению учебных занятий с воспитанниками. 

5. Ваши действия, если Вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории МДОУ. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

4. Порядок проведения инструктажей по охране труда с педагогическими 

работниками. 

5. Порядок действий при аварийных ситуациях. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

4. Порядок проведения инструктажей (вводный, на рабочем месте). 

5. Организация работы с воспитанниками при использовании компьютерных 

программ. 

6. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

4. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. 

5. Требования, предъявляемые при работе на копировально-множительном 

аппарате. 

6. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

 

Билет №10 

4. Порядок расследования несчастных случаев с воспитанниками. 

5. Требования безопасности при организации прогулок с воспитанниками. 

6. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



ДЛЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

Билет №1 

4. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

5. Требования безопасности при проведении спортивных и подвижных игр. 

6. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 

4. Требования безопасности во время работы при проведении занятий на лыжах. 

5. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 

6. Виды и порядок действий огнетушителей. 

 

Билет №3 

4. Требования по охране труда перед началом работы. 

5. Требования безопасности при проведении спортивно-массовых мероприятий. 

6. Первая помощь при ожогах. 

Билет №4 
4. Требования к оборудованию физкультурного зала. 

5. Ваши действия, если Вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории МДОУ. 

6. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

4. Требования к хранению и использованию спортивного инвентаря. 

5. Требования безопасности при проведении эстафет, соревнований. 

6. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

4. Порядок действий по окончании работы. 

5. Требования, предъявляемые к воздушному и тепловому режиму во время 

проведения занятий в физкультурном зале. 

6. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

4. Требования безопасности при проведении физкультурных занятий на воздухе. 

5. Требования по охране труда при аварийных ситуациях. 

6. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

4. Требования безопасности при проведении занятий по физкультуре с детьми. 

5. Требования к физическим нагрузкам для детей дошкольного возраста. 

6. Первая помощь при сердечном приступе. 

 

Билет №9 

4. Порядок действий при несчастных случаях на производстве. 

5. Требования безопасности при проведении спортивных соревнований. 

6. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 



Билет №10 

4. Требования безопасности при работе с физкультурным оборудованием, 

тренажерами. 

5. Порядок действий в случае получения ребенком травмы. 

6. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 



ДЛЯ МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

 

Билет №1 

1. Порядок допуска работников к выполнению работ (при поступлении на работу). 

2. Опасные и вредные производственные факторы. 

3. Правила безопасности при пользовании электрическими приборами. 

 

Билет №2 

1. Ваши действия, если вы стали очевидцем несчастного случая на производстве. 

2. Требования безопасности при проведении музыкальных занятий с детьми. 

3. Виды устройства огнетушителей. 

 

Билет №3 

1. Требования охраны труда перед началом работы. 

2. Требования к оборудованию музыкального зала, музыкальным инструментам. 

3. первая помощь при ожогах. 

 

Билет №4 

1. Требования безопасности при проведении праздников и развлечений с детьми. 

2. Требования, предъявляемые к проветриванию музыкального зала. 

3. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Билет №5 

1. Требования личной гигиены и производственной санитарии. 

2. Ответственность за нарушение инструкций по охране труда. 

3. Порядок действий в случае возникновения пожара. 

 

Билет №6 

1. Требования охраны труда по окончании работы. 

2. Ваши действия, если вы обнаружили посторонние предметы (пакеты, кульки, 

мешки) на территории детского сада. 

3. Первая помощь при переломах. 

 

Билет №7 

1. Требования безопасности при проведении новогодних культурно-массовых 

мероприятий. 

2. Порядок действий при аварийных ситуациях. 

3. Первая помощь при обмороке. 

 

Билет №8 

1. Требования к освещению музыкального зала. 

2. Требования безопасности при пользовании ТСО. 

3. Первая помощь при сердечном приступе. 



Билет №9 

1. Порядок действий при несчастных случаях на производстве. 

2. Первая помощь при ушибах, обработка ссадин и ран. 

3. Требования пожарной безопасности при проведении массовых мероприятий с 

детьми. 

 

Билет №10 

1. Порядок действий при получении анонимного сигнала об угрозе взрыва. 

2. Порядок действий в случае получения ребенком травмы. 

3. Первая помощь при растяжениях и вывихах. 


