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Homunanus «JIyummi ogepk».

Hcropuueckuii ouepk 0 BOSHUKHOBEHUH U PA3BUTHUH IJIABAHUS B
crioptuBHOM mKosue Nel «JIUI'Py.

llnasanue, noowcanyi, eOUHCMBEHHbIL 6UO CHOPpMA, KOMOPbLIU He
NPOMUBONOKA3AH AOCOIIOMHO HUKOMY.

B nmercko-toHomieckor cnoptuBHOW mikone <«JIMI'P» Bcerma mosHO
coOprtuii. A 2017-i ron, OykBalbHO, KMIIUT OT 3HaMEHATENbHBIX AaT. [Ipuuem
KaXJas U3 HUX 3aCIY’KMBAECT OTAECIBHOIO BHUMAHUSA. TaK, MECTHOMY OTIEIICHUIO
IaBaHus B OKTAOpe wcmonHsercs 20 mer. XOTsA, Ha camMOM Jelie, CTapTOBall
BoaHbIN Mup B JICIHI Nel (wazBanue «JII'Py» B 60-€ ro/ibl) HAMHOTO paHbIIIE. ..

Ecnu oOpatuThcss K MCTOpUM BOJHOTO CIOPTa, TO KPBIThIE OAacCEMHBI B
CCCP cranu ctpouts B 1953 rogy. B HoBocubupcke 3T coopyKeHHs MOSBUIUCH
yepe3 JEeCATh JIET, MEPBbI W3 HUX PACIOJIOXKUICS B CIOPTUBHOM KOMILJIEKCE
«/Inaamo». A cmycts Bcero /iBa rojia B HEM yxke 3aHumanuchk nmuoHepst JJCII Nel.
Torna 31ech OBLIIO OTKPBITO Cpa3y HECKOJIBKO TPYIII, B YUCIIE KOTOPHIX MPBIKKHU B
BOJY, BOJHOE T0JIO, «KJlaccukay. KOHbIe mepBOMPOXOIIbl TUHAMOBCKUX JOPOKEK
MOKa3bIBAIN HEIUIOXHE PE3YIbTAThl BO BCEX BHUJIAX ATOTO YBJIEKATEIBHOTO CIIOPTA.

[InaBaHuEe CTPEMHUTENIBHO HAOMPaso O0OOPOTHI M, BCKOPE, B HAIIEM TOpPOE
noctpouwnu Oacceitnbel CKA, «Hentyn» u «Monoaocte». Bocnuranauku JICII
Nel mocemanun ux Bce BIWIOTH 10 1970-ro roma, moka HE BBIIET NPUKA3 O
nepenaue oraenenus minaBanug u3 JCLI 3aenpunoBckoro paiioHa OKTSAOpbCKOMY
JCHI Ne7. ITocne 4yero otaeiaeHue IIaBaHUs B JETCKO-FOHOIIECKON CIIOPTUBHOM
uikosie Nel BHOBb BO3POJIMIIOCH TOBKO B 1996-M rony.

K NOKOPEHUIO HOBbIX 6EPUIUH.

He cekper, uto B 90-€ TOJbl B Hallle CTpaHE AETCKOMY CIIOPTY BHUMAaHHUE
NPaKTUYECKH He yaesuid. OUHAHCHPOBAaHUE CYIIECTBEHHO  «XPOMAJIO»:
NPUXOAWIA B 3alyCTEHHE CHOPTHUBHBIE KOMIUIEKCHI, TOBCEMECTHO 3aKPbIBAIUCH
CIIOPTUBHBIE CEKIIMU. A T€, UYTO OCTABAINCH «HA IJIaBY», CPEAN KOTOPHIX OCHOBHOE
mecto 3anumanu JFOCI, nepxanuch UCKIIOUUTENHLHO Ha JIIOASIX, UX SHTY3Ha3Me
1 00JIB1IOM JI00BU K ciopTy U aeTsaM. U tomy, uto ceronns B «JIMI Pe» nokopsitor
rojayOble JTOPOKKH COTHH MAaJIbYMKOB U JIEBOYEK, MHOTMM OO0s3aHbl NEPBOMY
TpeHepy no muaBanuto IlammeBy Mropio FOpseBuuy u ObIBIIEMY IHPEKTOPY
JHOCHI Nel JIunun ®@enopoBue HukoHEHKO.

— B Te ronp! s pabotan B 3aenbsiioBckoM oTaeneHnn OCBO/I, — BcrmioMuHaeT
Urops Ilammes. — B 1995 roay MeHs npuriacijii MpOBECTH COPEBHOBAHUSI MO
MJIABAHUIO CPEAM LIKOJBHUKOB B «HenTyHe» B KauecTBe IIaBHOTO CyAbu. YeCcTHO
CKa3aTh C TEXHUKOW y pebst Owbuia Oema. beckoHeuHble OMIMOKH, HEIOYETHI,



CJIOBOM, TIOATOTOBKA ciabas. MeHsl, pasymeercs, 3TO CHIIBbHO oropumiio. M xorga
MHE MPEIOKWIN OopraHu3oBarh otnaeseHue maBaHus B JFOCII Nel, — g ¢
pazocTeio corjacuiica. Hamumu nepBuYHBIMU 0Oa3amMu ObLIM OaccedinHbl 17-i
mkonel, «Hentyna» um mHctutyra BomgHoro tpancmopra. IlocrenenHo, mar 3a
maroM BocnutaHHuku JHOCIL yuwnnucsr nnaBate. PebsT mpuxoamsio Kk HaM Bcé
OompIiie U 00JIbllle, MHTEPEC BO3pACTAIl.

Hyxuno ormertuts, uro Urops FOpneBuu Ilammes, OykBaabHO, «IIpoOUI»
ctpoutenbcTBO OacceitHa B CI'YIICe (HUMXT). OH mnposiBUI  Takylo
HAaCTOMYUBOCTb, UTO OTKA3aTh €MY B 3TOM OBLJIO I0BOJILHO CJIOKHO. 3aTO TENEph, B
3aeNbIIOBCKOM paiiOHE, €CTh eMI¢ OJUH 3aMeuaTeIbHBIA OacCeilH, KOTOPBIA TaKKe
nocemaroT BociutadnHuky JJFOCIL «JIWT Py.

B nenoMm, otnenenne mnaBanus B «JIMI'Pe» cmeno MokHO Ha3BaTh — ajbMa-
MaTep BOJHOTO CHOpTA U1 HaYMHAOMMX. M myCcTh ceromHs 31€Ch TOJIBKO OJUH
BHJ] — KJIACCUYECKOE IUIABAHME, HO 3aTO UMEHHO OH JA€T TOJTYOK KaKIOMY IOHOMY
CIIOPTCMEHY K MOKOPEHUIO HOBBIX BEPIIUH U B CIIOPTE, U B KU3HMU.

U na mope, u na cyue.

[Ipexxne yeM HOBHUYKOB ITyCTUTh B CBOE NEPBOE IUTaBaHue TpeHepa «JIMI Py
IIPOBOJAAT TPEHUPOBKH «HA CYLIE».

— Yrto0bl 3(p(}exkTUBHO TIaBaTh W JAOCTUTaTh BBICOKMX pE3YyJIbTaTOB,
HEOOXOJIMMO TPEHUPOBAThCA HE TOJBKO B OacceiiHe, HO W Ha CYIle,
NOJYEpPKUBAET cTapmiMil TpeHep no miuaBaHuio Esrenuit TumodeeB. — Jluns
IUIOBLIOB pa3BUTHE (U3MYECKUX IOKa3aTeseil, TakuX KakK CHUjla, BBIHOCIUBOCTD,
KOOpAMHALIMA JIBWXKEHUH, wumeeT Oosbiioe 3HaueHue. IloaTomy «cyxuey
TPEHUPOBKM HEOTHEMJIEMAsl YaCTh MOATOTOBKH. MBI BBINIOJHIEM DPAa3MUHKY Ha
Ms4ax, 3aHUMAeMCsl B TPEHAKEPHOM 3aJi€ M TOJBKO IOTOM JONYCKaeM JeTed K
Bojie. Camble MaJIeHbKHE TPYyMIbl — JomKoisITa. K HUM 0coObIid moaxon. Yuum
IUIaBaTh MaJbIIIeH, BBINOJIHAS WUIPOBBIE YyHpakHeHus. Benp wurpas, peOeHok
Jy4ylle 3allOMUHAET «BOJHBIE YpPOKM». B mernoMm, Hama 3agaya MakCUMalbHO
PacKphITh BHYTPEHHHUE PECYPCHI AETEN U MOJPOCTKOB, HAYYUTh UX, KAK TOBOPUTCH,
MJIaBaTh «KakK pbida B BOJIEY.

B nacrosammii MmoMmeHT otmeineHue miaBanusa B «JIMI Pe» mocemaror 269
MaJIbYUKOB U JICBOYEK, B BO3pacTe OT 5 710 17 jieT. ITO MOUYTH B TpHU pas3a OoJIbIIIE,
yeM JBaAlaTh JieT Hazaa. Jla u 0a3a, rae MOryT TPEHHpPOBAThCS JIETH,
cyiecTBeHHO paspociack. [lenarorn «JIMI'Pa» mpoBomar oOyueHue MiaaBaHUIO B
nerckux cagax NeNed60 u 274, mxonax NeNe 211 u 17, CT'VIIC u «Hentyn».



IInasamwv dondxwcen ymemo kasxcowlit!

Kpome OynHUYHBIX TPEHHPOBOK MPOBOJSATCSA pa3UYHbIE COPEBHOBAHUSI.
Tak, HanpuMep, yCTpauBalOTCs Becelble BOJAHbIE CTapThl Ha npu3bl Jlena Mopo3sa.
K aTuM coctsa3aHusiM J€TH TOTOBATCS C OCOOBIM ycepaueMm. Jla U kak vHaue —
MOJIYYUTh TMOJAPOK OT TOBEJMTENs 3UMMBI, Ja ele U HakanyHe HoBoro roma
MPUSTHO BJIBOWHE.

Bnpouem, Kpome BeCenoro IjIaBaHMs CYIIECTBYIOT U BIIOJIHE CEPbE3HBIC
3aIibIBbl, Kak «JleHb KoMIuiekcucTay. TakuM o0pa3oM, IOHBIM ILIOBLIAM
MPEIOCTABISACTCS BO3MOXKHOCTh IIOKa3aTh CBOK) NOATOTOBKY B KOMILUIEKCHOM
IIaBaHuW: MajbimaM Ha auctanmuu 100 meTpoB, TeM, kTo mocrtapiie — Ha 200
MeTpoB. Haumnaromme cnoprcmensl «JIMI'Pa» memMoHCTpupylOT pasHble CTHIIH:
«bpaccy, «Kpoinby, «lenbhuny.

Heo6xomumMo OoTMETUTH e€lle OJMH BaKHBIM MOMEHT B padoOTe OTACIICHHS
maBanus «JIAI'Py». 3peck TpeHHMpyroT netel u3 Jerckux AoMoB. Jleno 3to,
HECOMHEHHO, 0J1aropojiHOe, HO, K TOMY e, U OYeHb OTBETCTBeHHOE. CyIbObI Y
CHUPOT CJIOKHBIC, OTTOTO MOPOM C HUMH TPYJAHO HAWTH KOHTAKT. Ho TpeHepsl
«JIUT'Pa» - npodeccuonanbHble TEeIaroru, OHU HAXOAT OOITUH S3BIK C KaXKIbIM
BOCIIUTAHHMKOM JICTCKOT'O JIOMa, 3a UTO T€ OTBEYAIOT B3aMMHOCTHIO. B HacTosIee
Bpems, K maBaHuo B «JIMI'Pe» moaxkmounnnuce Tpu IETCKUX JIOMa U MHOTHE UX
BOCIUTAHHUKH YK€ OTJIIMYHO JIEPKATCA Ha BOJE.

3ametumM, uto B JJFOCII «JIMI'P» He cTaBuUTCS 3amaya caeiaaTh U3 KaxJI0ro
pebeHKa TUIOBIa-oJiuMNUiIAa. ['MaBHbIE €W — HAy4YWTh IUJIaBaTh W TNPUBUTH
IOHOMY TOKOJICHHUIO JKEJIAaHWE BECTH 3JI0POBBIM 00pa3 ku3HH. M ¢ 3TUM 31emHue
MeIaroryd CIPAaBJISIOTCS HAa «OTJIIMYHO». XOTS, KOHEYHO, €CIM KTO-TO M3 FOHBIX
CIIOPTCMEHOB MEYTAET CTaTh YEMIIMOHOM, TO B 3TOM €My HEMPEMEHHO IMOMOTYT.

3HaAaMEHUTBHIA COBETCKUH IIIOBEL], YETHIPEXKPATHBIA OJIMMIUNCKUN YEMIITUOH
U pekopiacMeH IutaHeTbl Bnagumup CanpHUKOB B CBO€ BpeMms ckazan: «B
IUIABaHUM €CTh HEMOKOJEONMbIE LIEHHOCTH, KOTOPbIE HUKTO HE ocnopuTt. [1naBaTe
JOJDKEH yMeTh Kaxabii!». 1 0b11 abcomoTHO npas. [loToMy kak ymeTh miiaBath —
ATO BAXKHO HE TOJBKO JJISl 3I0POBbsI, HO U JIsl COOCTBEHHOM Oe3omacHocTH. Benpb
Mbl HUKOI/Ia HE 3HAaeM, B KaKue IMepuneTud Moxem mnonacth. Ilocemy yuurtech
naBaTh U OyJbTE 310pOBbI!
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